QUR W
& A mpyvyearis®

Ponerse en los zapatos de los demas para imaginar que es lo sienten en de-
terminadas circunstancias, Ponerse en el lugar del otro.

La empatia nos ayuda a recuperar el interés por
las personas que nos rodean y a consolidar la rela-
cion con cada una de ellas.

ARPECTNS DE | A EMPATIA

—  Procura sonreir siempre.

- Infundir 4nimo con palabras, una palmada en el hombro o un gesto amable,
sobre todo si la persona tiene problemas.

- Aprende a escuchar.

- Expresar cortesia y delicadeza.

:COMO SER EMPATICO?

La empatia se facilita en la medida que conocemos a
las personas, la relacion frecuente nos facilita descu-
brir los motivos de enojo, alegria o desanimo de
cada persona con la cual nos vinculamos.

El VAILOR DE I A EMPATIA

El valor de la empatia desarrolla en nosotros
la capacidad de motivar y encauzar positiva-
mente a las personas; ensefiar a tener ese inte-
rés por los demas .

EMPATIA EN | A PARE IAQ

mpatia es un trabajo que se

debe de tratar a diario, se

compone de comprension sin-

cera. La inica herramienta que

sea la clave de toda relacion
de pareja.

LA EMPATIA FAMILIAR
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La capacidad para la empatia em-
pieza a desarrollarse en la infan-
cia . Los padres son los que cu-
bren las necesidades afectivas de
los hijos, no solo se le ensefia a
expresar los propios sentimientos,
sino también, a descubrir y com-
\ prender los de los demas.
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EMDATIA

Capacidad de los padres de sintonizar con el mundo
interior de sus hijos, reconociendo sus manifestacio-
nes emocionales y gestos que muestran estados de
animos y emociones




COMO DESARROLLAR LA EVPATIA CON NUESTOS NINOS Y NINAS

Conectandose con las emociones y no solo con las acciones.
Poniendo palabras a las emociones que el nifio o nifia esta expresando,
Mostrando respeto y cuidado por los sentimientos de nifios y nifias.

Contéandole cuentos y deteniéndose en hablar de las emociones de los
Personajes.

No exigirles demasiadas explicaciones cuando hacen algo que no agrada.

éQué e
la empatia?

NCiencia oe s sentimientos,
sidades y problemas de s demas.

pacidad pam respondera ks

§, expre<ando que les hemos
prendido.

streza i comprender, expresar
ular los fendmenaos emocionales,

fuerzo por comprender (05
Lo mientos y actitudes de las persanas.
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ﬁfueno por entender |as
‘-rd;;unstannas que afectan a otros,

Equipo con,‘{wenma escolar
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